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L’INDEX DES RECETTES 202

Pour vous aider & refrouver vos recettes fétiches et & en découvrir d’autres,
voici la liste de foutes celles qui sont parues dans SAVEURS,
du n° 311 (février 2025) au n° 320 (janvier 2026). A conserver précieusement!

ENTREES & CRUDITES

Acras d’araignée sauce aigre-douce

au miel et au citron vert ........ N° 318, p. 43
Aioli de bulots a larouille ...... N° 312, p. 49
Ajo blanco, salsa verde

al’abricot .....ccovvvviiiiiiiieieee, N°317,p.18
Artichaut poivrade de Provence, caviar
oscietre et sauce yuzu ......... N° 315, p. 69
Betteraves multicolores en

croltede café .................... N° 319, p. 44
Bouchées d’omelette

QUX POIMCAUX ..vvvvvvvvrreeeeeeennn, N° 314, p. 70
Bouillon et ravioles aux morilles
etalaricotta.......cccceeeeiiinn, N° 319, p. 43

Caesar salad du Levant ....... N° 311, p. 49
Cannelés a la truite fumée, noix

et cranberries séchées......... N° 319, p. 37
Carpaccio d’artichauts crus au

pecorino et aux amandes....N° 314, p. 112
Carpaccio d’asperges crues,

écrasée de framboises........ N° 314, p. 109
Carpaccio de boeuf, pesto

de céleri et roquette............ N° 314, p. 110
Carpaccio de morue aux saveurs
duSud.......ooeeiiiii N° 314, p. 111
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Carpaccio de mulet a la mangue

PIMENEE ... N° 314, p. 42
Concombre tapé N° 315, p. 79
Cordons bleus d’aubergine (milanese

di melanzana farcita) ........... N° 318, p. 109
Couteaux en persillade et lardons

de canard croustillants......... N° 313, p. 30
Cremes brllées a la tomate

etalavanille .....cooooceeeenn. N° 314, p. 55
Cremes br(lées aux asperges, chevre

et dukkah caramélisé........... N° 314, p. 54
Cremes brdlées aux carottes primedur,
cocoetcannelle................... N° 314, p. 51
Cremes br(ilées aux petits pois,

menthe et parmesan............ N° 314, p. 52
Cremes br(lées aux poivrons,
chorizoetfeta......ccccoveeeeenn. N° 314, p. 53

Crémes de pomélo, ceufs de truite et
mayonnaise au gingembre... N° 319, p. 38
Croquettes a la butternut, chataignes

et champignons................... N° 318, p. 20
Crudo de bar

et salsamacha .................. N°312,p.116
Crudo de lieu jaune, sauce péche-harissa
et huile d’estragon ............... N° 315, p. 20

Dip au chevre frais N° 318, p. 56

Escabeche de bulots

au Cchorizo ......vvvceiiiieeee. N 312, p. 47
Feta panée au sésame,

miel et Speck .......cocovvvernnn. N° 319, p. 35
Fleurs de courgettes frites

(fiori di zucchina fritti)........... N° 318, p. 111
Friture mixte de poissons

(fritto misto di pesce)........... N°318,p.113
Grande salade de couscous, tomates

et framboiSES.......cvvvvieeeeenn.n. N°317,p.19

Gravlax de betterave au sel fumé,
ceuf mollet, sauce au raifort...N° 312, p. 42
Gravlax de filet de boeuf, sauce soja

etcoriandre ......cooeeeeeeeeeenn... N 312, p. 44
Gravlax de flétan, chorizo, pickles

de fenouil et ponzu .............. N° 312, p. 45
Gravlax de magret de canard,

romarin etorange ................ N° 312, p. 41
Gravlax de thon au gingembre

et alacitronnelle.................. N 312, p. 43
Halloumi mariné a la menthe
etaucumin......cooeeeeeieeeeeee.n. N° 316, p. 38

Houmous de betterave au tahini,
crackers au sésame noir ...... N° 319, p. 36
Houmous de pois casseés, pains

pita et légumes rétis............. N° 314, p. 82
Houmous de pois chiches au sésame

et carottes roties.................. N° 320, p. 23
Huitres gratinées au beurre

d’algues .......ccooeveveeiiiieens N° 319, p. 45
Insalata russa sur

pain grillé ....c.oevviiiiiiiiiee N° 313, p. 109
Labnehaumiel.................... N° 318, p. 56
Labneh et tomates cerise roties

AU SUMAC «vvvveeervveeenirieeeenns N° 316, p.118

Mini-sandwichs de cotes de blette aux
olives noires et aux anchois... N° 313, p. 68
Mini-tatins de pommes

au foie gras.......coecevviiniins N° 319, p. 42
CEufsalaturque ......cc.ccoueeee N° 313, p. 39
CEufs mayonnaise a la coriandre

et crotons croustillants....... N° 313, p. 20
Pastilla au tourteau ............. N° 313, p. 117
Pastillas au saumon fumé

et ala patate douce ............. N° 319, p. 39
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Pastillas au thon, herbes

et pommes de terre .............. N°312,p.19
Paté en crolte au saumon ... N° 313, p. 21
Poireaux vapeur, vinaigrette

al’huile de chanvre............... N°312, p. 80
Purée d’avocat a I’huile

dechanvre .......ccccceeviiinennn N° 312, p. 80
Ricotta fouettée, huile d’argan,
fleurdesel........ccoovvvvnnnnn. N° 313, p. 119
Risotto au champagne
etalatruffe.......cccccvvnnenil. N° 320, p. 76

Rouleaux de crépes vertes... N° 319, p. 35
Saint-jacques gratinées au sabayon

de champagne ...........cc...... N° 319, p. 41
Salade d’asperges

aux fraises.......ccovvvvvvveeeeenn. N° 314, p. 30
Salade d’aubergines

alaturque .....ooceeeveeiiiiinn, N° 315, p. 79
Salade d’endives a I'araignée,

orange et pancetta .............. N° 318, p. 45
Salade d’endives,

poire et halloumi ................... N° 311, p. 30
Salade d’épinards, magret fumé

et poires roties.........covvveeenn. N° 320, p. 30
Salade de bulots aux agrumes,

vinaigrette au miel................ N° 312, p. 51
Salade de carottes confites au cumin

et chips de pain pita............. N°312,p. 73

Salade de chou blanc et de carottes
aux cacahuetes, vinaigrette

au citronvert...ooooeveeeeeeeeee, N°313,p. 78
Salade de feta panée aux graines
desésame.........cccvvvvveeeennnn. N° 316, p. 86
Salade de haddock

et ChoriZO ..., N° 313, p. 33

Salade de haricots borlotti

aux coques et aux raisins...... N° 318, p. 81
Salade de kale, noix, figues et bleu,
vinaigrette a la feuille

defiguier .....cccovvvvieiiiiinnnnn N°317,p. 79
Salade de lentilles, de betterave

et de haddock fumé, vinaigrette

alacardamome.................. N°318,p.118
Salade de mache au céleri-rave roti

et au roquefort.......ccvvveeeen. N° 320, p. 80
Salade de pomélo, fenoul,

avocat et cranberries .......... N° 311, p.105

Salade de quinoa et pousses

d’épinard aux crevettes et

alabergamote .................. N° 320, p. 104
Salade de radis, creme fouettée

au chevre frais, pesto de fanes

etficelles au pavot ............... N° 314, p. 77
Salade de topinambours crus, noisettes

et magret de canard............. N° 319, p. 46
Salade épicée au poulpe...... N° 314, p. 33
Salade fleurie.........ccoooeee... N° 314, p. 70

Salade lyonnaise revisitée .... N° 317, p. 35
Salade tiede de lentilles aux coques
et lardons de speck ............. N° 313, p. 33

Sandwichs frits a la mozzarella
(mozzarella in carrozza)....... N° 318, p.112
Sardines a I'huile « maison »

aux aromates.......cccvvveeeeenn.. N° 316, p. 49
Sauce fromage-biere............ N° 318, p. 56
Sopadetortilla ................... N°312,p.114
Soupe froide de lentilles vertes

au yaourt et cumin............... N° 314, p. 93
Soupe marocaine au

ras el-hanout ...................... N° 318, p. 21
SoUPE MISO ..eeeevvieeeciiiiee N° 311, p. 84
Spanakopita.......cccceeveeiinnn N° 315, p. 81

Stracciatella a I’'huile de poireau

et bonite séchée, feuilletés

au fromage .......cocveevvienenns N° 319, p. 46
Tartare d’algues N° 316, p. 107
Tartare d’avocat et pomélo....N° 312, p. 18
Tartare de bar au melon et

aux cacahuétes, vinaigrette

au gingembre .........ccoeveeennn N° 316, p. 79
Tarte crue aux épinards........ N° 315, p. 84
Tartinade feta-menthe-pistache

et petits pains plats express

AU YAOUIt ..eeeiiiciiccieei N° 313, p. 75
Terrine de chevre frais
aux herbes .......cccecvevvieeennn N° 315, p. 21
Tzatziki protéiné................... N° 317, p. 82
Velouté de carotte au lard grillé,
chantilly au café................. N° 312, p.109
Velouté de chataignes
alachicorée......cccccccovvnnenn N° 313, p. 90
Velouté de chataignes,
cro0tons rotis ......vvvvvveeeeee... N° 311, p. 20
Velouté de feves .................. N° 314, p. 37
Velouté mais-coco
alaraignée.......cocvveevinnneenns N° 318, p. 44
VIANDES & VOLAILLES

Andouillette, version chef..... N° 312, p. 56
Andouillette, version tradi..... N° 312, p. 56

Barbacoa .........ccccceeeeiiiii. N°312,p.115
Bibimbap au boeuf............... N° 314, p. 24
Boeuf mariné a la sauce soja

et au piment fumé............... N° 316, p. 22
Boudin grillé en tranches,

pommes roties .......coveeeeenn. N° 314, p. 94
Boudin noir aux pommes et purée

de pommes de terre ............ N© 320, p. 34
Bouillon asiatique au poulet

et aux épinards.................... N° 320, p. 79
Boulettes citronnées de poulet et porc aux
herbes et petits pois ............ N° 313, p. 22
Boulettes de poulet a la ricotta
etpestovert .....cccceevinnnn N° 315, p. 113
Brochettes de beeuf
moutarde-miel..................... N° 316, p. 40

Brochettes de cuisses de poulet
tandoori, sauce au yaourt
etalamenthe........cccooeeeee. N° 317, p. 47

Cari réunionnais de poulet.... N° 312, p. 34
Carré de porc laqué.............. N°317,p. 72
Chapon réti a la marmelade

d’oranges, purée de butternut

au SafraN ..o N° 319, p. 84
Chevreuil en cro(ite de noix,

sauce chocolat-vin rouge,

onctueux de panais ............. N° 319, p. 72
Civet de lievre fagon carbonade,
endives braisées.................. N° 319, p. 71

Cocotte de filet mignon de veau
al'oignon et aux navets

Caramelisés ........cocevvvevinnnns N° 311, p. 45
Conchiglioni au confit de canard,

oignon rouge confit.............. N° 319, p. 81
Congee au poulet et ceuf
decentans......cccccceeeeeeeennnn. N 312, p.119

Cotes d’agneau caramélisées

au sirop d’érable et pommes

deterre réties ....coovvvvveeeen... N° 316, p. 39
Cuisses de pintade aux choux de
Bruxelles et champignons.... N° 311, p. 22
Cuisses de poulet au cidre,

lard fumé et oignon............... N° 317, p. 46
Cuisses de poulet marinées a I'italienne,
tomates-mozzarella............. N° 316, p. 41

Cuisses de poulet pili-pili...... N° 317, p. 43
Curry d’agneau

alacardamome.................. N° 318, p.118
Curry indien au poulet et aux
pommes deterre................. N° 312, p. 35

Curry japonais de boeuf........ N° 312, p. 29
Curry népalais au porc

etau broCOli......coeeeeeeeeeeeen... N° 312, p. 35
Curry rouge de filet mignon

de veau au chou-fleur .......... N° 311, p. 44
Curry thai de canard

ala patate douce................. N° 312, p. 28
Demi-pommes farcies

ala chair a saucisse............. N° 320, p. 32
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Dinde confite, gratin de céleri

ala creme de beaufort ......... N° 319, p. 85
Emincé de filet de bosuf sauce
cacahuétes, sésame, coriandre

et piment douX ..........veveeen. N° 320, p. 46
Epaule d’agneau 2 la harissa

facon effilochée .................. N° 313, p. 49
Epaule d’agneau confite au foin
etalail.........ccooevivvinnnnn. N° 313, p. 52
Epaule d’agneau de 7 heures

aux pommes et aux

légumes d’hiver .........cccceee N©° 320, p. 31
Epaule d’agneau rétie

en crodte d’aromates........... N° 313, p. 51
Epaule d’agneau roulée

farcie aux olives ................... N° 313, p. 53
Escalopes de longe

QUX FAISINS vevvvvviiiiiieeieeeeeeeens N°317,p. 72

Faux-filet a la casserole
aux champignons crémeux

et aux petits oignons............ N° 315, p. 47
Faux-filet comme

UNE POULINE ... N° 315, p. 46
Faux-filet fagon tataki, salade croquante
de haricots et mesclun......... N° 315, p. 45

Faux-filet gratiné au saint-marcellin,
courgettes grillées

QUX PIGNONS...ceiviiieeeiiiieeans N° 315, p. 44
Faux-filet mariné a I'ail

et au gingembre en salade ... N° 315, p. 43
Filet de boeuf au porto, légumes rétis

aux graines de moutarde ..... N° 320, p. 48

Filet de beeuf en crolite de pain

aux olives, oignons rotis, jus

au balsamique...........cceeene N° 320, p. 49
Filet de canard sauvage aux

champignons des bois, sauce

aux Morilles .....covvvvvvveeeeeenn. N° 319, p. 76
Filet de canette aux clémentines,
semoule aux fruits secs........ N° 319, p. 83
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Filet mignon de porc al'orange

et aucombava..................... N° 312, p. 20
Filet mignon de veau braisé

au café, endives confites...... N° 311, p. 43
Filet mignon de veau farci

au camembert et roulé au lard,

écrasée de topinambours.... N° 311, p. 47
Filet mignon de veau roti au

citron confit, nouilles chinoises

sautées au sésame.............. N° 311, p. 46
Filet mignon en cro(te,
sauce aigre-douce............... N°311,p. 72

Filets de poulet au miel et
ala bergamote, quartiers

de potimarron rétis ............ N° 320, p. 105
Fricassée de poulet

aux grenailles..........cocoeeene N° 318, p. 22
Gigot de porc épicé

AU CIArE oo N°317,p. 72
Gratin d’aubergines au veau,

gorgonzola et pignons.......... N° 316, p. 23

Gravlax de filet de bosuf
au gingembre, pommes paille,

mache et parmesan............. N©° 320, p. 47
Joue de beeuf aux carottes
et aux épices .....covvvvvvveeeenn.. N° 320, p. 79

Magret de canard laqué au sirop
d’érable et poires et pommes

CONFItES tvvviiiiiiiiiei e N° 320, p. 33
Mapo tofu N°317,p.119
Navarin d’agneau aux

légumes primeurs................. N° 313, p. 50
Onglet mariné a la chicorée

et purée de betterave........... N° 313, p. 89
Pasteldn de yuca

aupoulet ..., N° 314, p. 106

Pavé de cerf al'orange
et au miel, gratin

de céleri-rave..........cccooo..... N° 319, p. 74
Petit salé aux lentilles, saucisse
et POIreaU .....cvevvvieiciiiici N©° 320, p. 80

Pintade aux poires

etaupoiré ......ccoveveeviinnens N° 320, p. 36
Pintade farcie au pain d’épice,

poires et navets poélés ........ N° 319, p. 79
Poélée de légumes printaniers

ala saucisse fumée.............. N° 314, p. 35
Pommes de terre farcies

a I'effilochée de poulet

et gratinées au cheddar ....... N° 317, p. 44
Porchetta, sauce aux capres
etroquette........cooevvviiniiis N° 313, p. 23
Poularde rbtie au beurre truffé,

onctueux de chou-fleur........ N° 319, p. 80
Poulet au sumac et au citron, pains pita

et pickles de légumes ......... N° 316, p. 117
Poulet au vin jaune et aux

champignons, patates douces

au crumble de parmesan ..... N° 319, p. 82
Poulet cuit en cocotte en feuilles

de figuier et petites pommes

de terre nouvelles ................ N° 315, p. 23
Poulet et crevettes au curry... N° 317, p. 99
Poulet forestier,

versionchef......oooooeeiiini, N° 318, p. 52
Poulet forestier,

version tradi.........ccccvveiinnnnn. N° 318, p. 52
Poulet ivre N° 320, p. 119
Poulet mariné al pastor ........ N° 316, p. 35

Poulet paillard mariné au citron,
mais au beurre de piment

d’Espelette.......ccccccviiniins N°317,p. 79
Poulet réti a la harissa

et salade croquante............. N° 317, p. 21
Poulet teriyaki...............cc..... N° 311, p. 72
Poulet tikka masala et

naans Nature ...........ccccceevee. N° 313, p. 40
Ribs d’agneau, sauce barbecue

et dattes confites................ N°313,p.118

Réti de biche, sauce aux airelles,
purée de pommes de terre

alavanille......cccoevvvvviienennn. N 319, p. 75
Roti de filet de beeuf a I'ail fondant,

purée persillée ..........cccouee. N© 320, p. 45
Réti de veau aux

carottes fanes...............o...... N° 314, p. 32

Roulé de veau a la sauge et a la
mozzarella, sauce aux anchois

et auUX CaPreS.....oovvvvveeiiieans N° 313, p. 36
Salade de poulet haché ..... N°314,p. 115
Sauté de cuisses de poulet

ausaté........oeceviiiiieeeee, N° 317, p. 45
Sauté de veau aux légumes

etalasauge ......cocoiieiiinenns N 311, p. 23
Sis tavuk au poulet mariné

AU YAOUI ... N° 318, p.104

Supréme de poulet fermier,
sauce crémeuse au café,

purée de chouxX................... N° 312, p. 108
Tacos au mais frais, poulet grillé
et salsa de poires................. N° 318, p. 82
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Tajine de poulet aux légumes

du printemps......cccccevvieeeennn .36
Tajine de veau aux

fruits SECS..oiiviiiiiiiiiiii .21
Tartare, version chef .62
Tartare, version tradi .62

Terrine de sanglier aux

noisettes, salade d’herbes

al’huile de truffe................... N° 319, p. 73
Travers de porc laqués aux

agrumes et a l'anis, épis

demais grillés.........cccceenen. N° 316, p. 37

Tripes alaromaine............... N° 314, p. 67

Volaille de Bresse

aux morilles .....ccovvvvvvveeeeenn. N° 317, p. 34

Volaille, oignon réti et

condiment au citron............. N° 311, p. 65

Yassa au poulet ................... N° 314, p. 25

'

POISSONS & CRUSTACES

Bar croustillant, bouillon épicé,

écrasée de topinambours

et chips de betterave ........... N° 319, p. 93

Barbue aux asperges et beurre

alarhubarbe ......cc..ccoovveennn N° 312, p. 90

Barbue rétie, écrasée de céleri
aux chataignes et gelée

de langoustines ................... N° 319, p. 87
Blanquette de haddock

aux légumes, creme

alaneth ..o N° 314, p. 31

Bouillabaisse de mulet au coulis

de crustacés, pommes

deterregrenaille .................. N° 314, p. 45
Boulettes de cabillaud a la grenade,

sauce au yaourt au sumac.... N° 316, p. 118
Boulettes de colin ala coriandre, salade de
chou rouge au gingembre.... N° 314, p. 78
Brochettes de lotte

alapancetta.......cc.cccoeveeennn N° 313, p. 37
Brochettes de poisson mariné
au pamplemousse............... N° 316, p. 36

Bulots et légumes grillés, sauce
hollandaise au citron vert...... N° 312, p. 50
Cabillaud confit a I'huile d’olive et au
laurier, pommes vapeur, salade d’herbes
etvinaigrette au café........... N° 312, p.107
Cabillaud en crodte de coco,

écume de citron caviar

et chips de radis noir............ N° 319, p. 88
Carpaccio de haddock, pomme

et vinaigrette al’orange......... N°© 320, p. 35
Carpaccio de noix de saint-jacques,
creme crue et sarrasin

SOUFTE vvveieeee N° 311, p. 77
Ceviche de daurade au lait

d’amande, estragon, fenouil
etzestesd’orange............... N° 316, p. 41
Chou-fleur aux crevettes...... N° 320, p. 69

Crevettes marinées a la citronnelle,
au gingembre et a I'ail,

sauce au yaourt .........cceeenn. N° 316, p. 20
Curry de cabillaud
duKerala.........coovveviiinnnnnn N° 312, p. 30
Curry de crevettes a la mangue
etaucitronvert.................... N° 312, p. 31
Curry de crevettes et de manioc

au lait de coco .....vveeeinnnn.. N° 314, p. 107
Curry de poisson et crevettes

au lait de coco ...vvvvveviiiienennns N° 318, p. 23
Daurade a la vapeur

aux shitakés ........cccvvveeeen. N° 316, p. 115

Daurade grillée, creme de mais, petits

pois et jambon de pays........ N° 313, p. 31
Duo de lieu et haddock,

creme de céleri fumée et

coulis de cresson................. N° 319, p. 90
Filet de mulet grillé, fenouil confit
et coulis de persil........cc....... N° 314, p. 44

Filets de julienne, sauce a la grenade

et pommes deterre vapeur... N° 312, p. 74
Filets de sole au lard et beurre

de bergamote, mousseline

depanais ........cocvvvivinnnnn. N° 320, p. 103
Galette croustillante de

pommes de terre a la chair

delangouste...........ccceeennn N°311,p. 78
Gravlax de saumon
alachicorée.......ccccvvveeeen.. N° 313, p. 91
Homard bleu cuit en vapeur d’algues

et fenouil sauvage................ N°311,p. 75
Homard et coques sur pavé

de pommes de terre ........... N° 319, p. 100
Langoustes réties, creme de céleri,

caviar et tuiles de pain.......... N° 319, p. 98

Langoustines et coques a I'orange
et sauce chimichurri, purée
de potimarron..........c.cc........ N° 319, p. 96

Lentilles et creme de lard fumeé, ceuf parfait,
ceufs de saumon et coques...N° 319, p. 99
Lotte a la sauge, sauce a la cardamome

et mousseline de butternut... N° 319, p. 91
Médaillons de lotte al'orange

etau fenouil......cooeeeeeeeeeennn. N° 318, p. 68
Moules al'arroche ............... N° 312, p. 89
Moules au chorizo, basilic

et pignons, frites maison...... N° 317, p. 80
Mulet en cro(te de sel a I'estragon,

beurre blanc anisé ............... N° 314, p. 43
Omelette du curé aux
queues d’écrevisses............ N° 317, p. 37
Pates farcies au crabe
et au beurre fumé................ N° 319, p. 95

Plancha de bulots croustillants a la
chapelure et au gingembre... N° 312, p. 48
Poulpe snackeé, épinards

et gel d’oignons roses.......... N° 311, p. 76
Poulpe version tielle, sorbet salmorejo

et tuile au pimenton ............. N° 315, p. 95
Quenelles de sandre et de homard,

sauce au champagne .......... N° 317, p. 39
Risotto d’orge perlé aux

palourdes et a la truffe......... N° 319, p.102
R6ti de lotte au chorizo et

pommes de terre nouvelles... N° 313, p. 32
Roti de lotte aux épinards
bardédelard....................... N° 318, p. 68
Saint-jacques rbties, beurre

de mandarine, riz noir

etoignongrillé ... N° 319, p. 97
Saint-jacques, ajo blanco

et carottes a la moutarde ..... N° 311, p. 51
Saint-pierre confit, mousseline de panais
et gremolata d’agrumes....... N° 319, p. 92
Salade nigoise, version chef ...N° 315, p. 54
Salade nicoise, version tradi...N° 315, p. 54
Sardines au four alatomate.... N° 316, p. 48
Sardines laquées au poivre,

riz aux poivrons grillés........... N° 316, p. 47
Saumon en crodte d’herbes,
asperges grillées.................. N° 314, p. 37

Saumon snacké en cro(ite
de pistaches, mais doux

et tuiles croustillantes........... N° 319, p. 89
Tempura de crevettes

et sa sauce tentsuyu............ N°311,p. 72
Truite panée aux amandes,

mayonnaise sans ceufs........ N° 313, p. 111

Vapeur de mulet sauce vierge,
purée de patates douces...... N° 314, p. 41

LEGUMES, CEUFS, SOUPES
& ACCOMPAGNEMENTS

Agnolotti a la ricotta, potimarron

et olives Noires............cceee... N° 319, p. 59
Aubergines farcies a la feta,

créeme de yaourt au zaatar.... N° 316, p. 84
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Aubergines laquées a la sauce soja
et aubeurre de cacahuetes ...N° 313, p. 82
Aubergines marinées et

caramélisées au miso .......... N° 316, p. 34
Ballottines de chou farci

alatruffe noire .....cccvveeeeein. N° 320, p. 76
Bolognaise de seitan............ N©° 320, p. 86
Bouillon de pot-au-feu et croquettes

de boeuf aux shitakés........... N° 319, p. 54
Bouillon fagon VGE en crolte

de patefilo.....ccccoviiiiiiinns N° 319, p. 49

Bowl de quinoa, légumes rétis,
creme de feta et graines

dechanvre ........ccccvvvvvieenenn. N° 312, p. 82
Brochettes de seitan

MAarinées ....coovvvvveeeeeeeeeeeenn, N° 320, p. 82
Brochettes de tempeh sauce satay

et concombre tapé .............. N° 318, p. 88
Butternut gratinée au jambon

blanc et au chévre................ N° 320, p. 24
Butternut rétie

aux cranberries................... N° 311, p. 106

Cappuccino de champignons, creme
fouettée au pecorino

et gressins ala sauge........... N° 319, p. 51
Carpaccio de tomates, pesto d’herbes
aux olives et aux capres...... N° 315, p.116
Céleri brioché et sauce

au Parmesan .......c.ecovvveeeenns N° 317, p. 38
Céleri en crolte de sel et lentilles

au citron en deux textures.... N° 319, p. 61
Chou rouge réti au balsamique,

ceuf au plat et salade............ N° 311, p. 81
Chou-rave glacé sucré-salé,

creme d’amande et praliné

de graines de courge ........... N° 319, p. 62
Clafoutis aux légumes
etalafeta.......ccccvvvivininn. N° 315, p. 72
Ceeur de salade grillé au lard

et aux crotons...........cceee.... N° 315, p. 80
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Courge butternut farcie

au seitan.....oceeeiie e N° 320, 82
Courge rbtie aux kumquats,
rizausafran............ccccceeene N° 319, p. 58

Courgettes farcies a la ricotta, lardons
fumés et herbes fraiches...... N° 316, p. 79
Courgettes roties, sauce

crémeuse a I'ail confit........... N° 316, p. 21
Creme de romanesco

aulabné .........cccccvvviiien, N° 317, p. 81
Curry d’ceufs massala.......... N° 312, p. 31
Curry de paneer aux blettes

et aux patates douces ......... N° 311, p. 32
Curry de seitan au lait

de coco.......ooeviviiiiiii N° 320, p. 84

Curry panang de tofu, pois
chiche, poireau et carotte..... N° 312, p. 32

Curry rajasthani
delégumes........cocviiieinnnn N° 312, p. 33
Dahl de lentilles et épinards

ala purée de cajou............... N° 311, p. 50
Dahl de pois cassés, lait

de cocoet cury...o.covnunnenne N° 314, p. 80
Flan de courgette................ N° 315, p. 82
Fondue aux cepes

et aux chataignes ................ N° 311, p. 29

Galette de riz croustillant
al’iranienne, au safran, pistaches

et asperges grillées.............. N° 313, p. 76
Galettes de pois cassés, haricots
verts et ceufs mimosa .......... N° 314, p. 84

Galettes de pomme de terre

croustillantes a I'araignée..... N°® 318, p. 46
Gnocchis de ricotta

aux épinards........c.ccevveeinenn N° 312, p. 101
Gnocchis maison, creme

mousseuse au lard et a la

sauge, petits champignons....N° 311, p. 82
Gratin de cardons et

de morilles au vin jaune

et au vieux comté................. N° 317, p. 33
Gratins de gnocchis, salsifis

a la truffe et au parmesan..... N° 319, p. 60
Grilled cheese au laguiole

et soupe al’oignon .............. N° 311, p. 34
Manioc réti aux épices,

épinards et oignons frais .... N° 314, p. 106
Menemen...........cccccvvvvvnnnn N° 318, p. 101
Millefeuilles de pommes

de terre, pancetta et bleu

d’AUVEIgNE.....ccvviveeeiieeee N° 320, p. 25
Minestrone au pesto
debasilic........cvviiieeeennn. N° 315, p. 114

Nage de langoustines aux
kumquats, chou pak choi

etnouillesderiz........cccee.. N° 319, p. 53
Omelette fagon

clafoutis salé.........ccvvveeeennn. N° 315, p. 71
Omelette fagon soufflé ......... N° 315, p. 71
Omelette fagon tortilla.......... N° 315, p. 71

Omelette soufflée

aux fruits rouges .........cc....... N°315,p. 72
Pateé en crolte aux légumes, pickles

de graines de moutarde......... N° 319, p.57

Poélée de champignons

etjabugo ......ccooovvviiiiiinnn N° 313, p.107
Poélée de courgettes
alafeta...cooveiiiiiiiiins N° 316, p. 82
Poélée de seitan aux

légumes d’hiver ................... N° 320, p. 82
Poivrons farcis au tempeh .... N° 318, p. 84
Purée al'aildesours............ N° 313, p. 65
Raclette aux quatre fromages

et légumes rotis .........cccveenn. N° 311, p. 31
Risotto a la trévise, stracciatella

et noisettes......coovvvvviieeennn, N° 319, p. 63
Salade d’endives braisées

et cranberries .......ooeeeeee.... N° 311, p. 21
Salade de concombre

et pasteque aux olives ......... N° 316, p. 38
Salade de patates douces

violettes, saucealamangue... N° 314, p. 23
Salade de quinoa alafeta.... N° 316, p. 35
Salade thaie au tempeh ....... N° 318, p. 86

Scarole farcie comme
ANapIES.....ovvveiiieiiiieee N° 311, p. 111
Schmolzi, ceufs brouillés al’huile
depépinsdecourge............ N° 311, p. 117
Smashed potatoes au pecorino
etauromarin ......cccceeeeeeeen... N° 311, p. 37

Soupe al'oignon, confit d’oignons,

graines de courge

et Antésite.......ccovvvvvieiein. N° 317, p. 36
Soupe al’'orge perlé et

aux feuilles de blette............. N° 313, p. 68
Soupe aux cailloux.............. N° 311, p. 102
Soupe de Pavie au pain grillé,

ceufet parmesan .............. N© 320, p.113
Soupe de pois au lard .......... N° 313, p. 97
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Soupe de pois cassés, épeautre

etfenouil.........vviiiiiiiennnn. N° 320, p. 114
Soupe de riz, chou frisé

et saucisse ........cocvvvvvvnen.n. N° 320, p. 117
Soupe miso aux légumes

etoceufmollet ..ooeeeeeenii, N° 311, p. 86
Soupe paysanne a I'orge et aux
[EguMINEUSES .....ocevvvvene. N° 320, p.115
Tartiflette au chou vert, pommes

deterre et guanciale.............. N° 311, p. 35
Tempeh laqué.............. N° 318, p. 84
Tian de légumes d’été.......... N° 316, p. 40
Tortilla poélée aux aubergines

etaupoulet .......ccoceeviinen N° 315, p. 72

Velouté de cresson, médaillons
de homard et cro(tons

au beurre d’aneth ................ N° 319, p. 52
Velouté de panais aux poires
etalavanille......cococveee. N° 320, p. 37
Velouté de pommes de terre

alatruffe blanche................. N° 320, p. 76
Velouté de potimarron, gorgonzola

et noisettes grillées ............. N° 320, p.116
Vichyssoise crémeuse et

saint-jacques snackeées, chips

de sarrasin et vanille............. N° 319, p. 50

PATES, RIZ & CEREALES

Arancini aux petits pois ........ N° 314, p. 34
Blettes au miso, ceuf mollet,

petits pois et maquereau fumé

AU POIVIE .vvvvveeeiiiiee e N° 313, p. 75
Bucatini a la creme de potimarron, herbes
et tomates cerise confites .... N° 318, p. 81
Conchiglioni a la creme de feves,

chorizo et pignons de pin..... N°314,p. 77
Fregola sarda a la pancetta

et aux palourdes.................. N° 313, p. 34
Gratin de trofie aux champignons
etalascamorza .................. N° 311, p. 36
Lasagnes a la béchamel

VEME..uvviiiiiiiiciee e N° 316, p. 72

Lasagnes au potimarron, aux

épinards et ala provola....... N° 312, p.105
Lasagnes incrustées de persil,
champignons-béchamel...... N° 316, p. 72
Lasagnes roulées aux

courgettes et a laricotta......N° 313, p. 110
Lasagnettes a la creme

d’oignons nouveaux ............ N° 314, p. 70
Linguine a I'araignée
alabisque.......coovviiiiniiin. N° 318, p. 47

Linguine aux palourdes,
tomates, gingembre

etcoriandre .......ccccevviienen N° 315, p. 22
Maltagliati au

pestod’olives...........ccceeen. N° 316, p. 72
Minestrong .........cccccceeeeeenn. N° 311, p. 112
Noddle soup au poulet,

petits pois et citron .............. N° 313, p. 77
Nouilles de riz sautées

aux cacahuetes ..........ccee.... N°313,p. 78
Nouilles sautées aux légumes,

sauce satay maison............. N° 313, p. 80

Nouilles soba au
bouillon dashi, légumes

crusetentempura................. N° 317, p. 20
Orecchiette a la trévise

et aux raisins........cccvvveeeeennn. N° 312, p. 70
Orecchiette aux brocolis

et queues de crevettes........ N° 312, p. 70
Pasta consarde................... N° 316, p. 51
Pates a la morue, oignons

et pistaches.......cccccceveeenn N° 312, p.103
Pates aux poireaux,

miso et poutargue................ N° 311, p. 81
Pates castellane a la

creme d’épinard .................. N° 313, p. 68
Pates express alafeta......... N° 316, p. 82
Penne aux bouchées de lotte

et aux tomates.........c.ooee..... N° 318, p. 68

Penne completes

au pesto de courgettes

AU PECONMNO v N° 315, p. 117
Picicacioepepe ................. N° 312, p. 99
Pizzoccheri, chou frisé,

pommes de terre

et fromage de montagne.....N° 311, p. 109
Ravioles volaille-crevette

et bouillon aux herbes.......... N° 313, p. 37
Raviolis a la viande de veau

et aux champignons ........... N° 312, p. 104
Raviolis aux aubergines

et aux CoquES.......uuvvvveeeenn.. N° 316, p. 80
Raviolis sole mio

aux fruitsdemer................. N° 317, p. 69
Rigatonis gratinés au ragu de boeuf,

choux de Bruxelles.............. N°312,p.102
Risotto au radicchio
deTrévise.......oovvvvvvvnnennnn. N° 311, p. 110
Riz biryani a la
cardamome.........ueeveeeeennnn. N° 318, p. 117

Riz sauté et légumes rotis

AU MISO vevivveee e eiee e N° 311, p. 88
Riz venere au basilic et pesto
de poivron rouge................. N°315,p. 115
Salade de soba, feves, canard
fumé et poutargue................ N° 313, p. 35
Soupe d’orecchiette a la saucisse
etalachicorée ..........ccc..... N°312,p. 70
DESSERTS & MIGNARDISES
Abricots rétis au miel,
crumble aux amandes ......... N° 316, p. 25
Ananas caramélisé
version chef.........cccccvveeeen, N° 320, p. 64
Ananas carameélisé
version tradi.....cooooeeeeeeeeeenn, N° 320, p. 64
Baba passion ..........ccccccooee N° 318, p. 71
Biscuits fleuris...............o.... N° 317, p. 95
Biscuits glacés
alapistache ......ccccvvveeeeen. N° 316, p. 112
BostocksS......uvviiiiiiiiiiiiii, N° 315, p. 56
Boules givrées litchi-coco....N° 319, p. 105
Bredele al'orange............... N° 319, p.135
Bretzels a la cannelle
etauchocolat............cceeeennne N° 318, p. 59
Brioche aux pralines ............ N° 314, p. 56

Brioche perdue a la

plancha, péches snackées
menthe-vanille...........ccooe..... N° 316, p. 24
Brochettes de guimauves

ala cardamome et aux

écorces d’orange confites... N° 319, p. 125

BlOche Alhambra.................. N° 320, p. 71
Bdiche au chocolat
fagon Dubal.............couveenee. N° 319, p.114

Bdche chocolat-orange....... N° 319, p.117
Bdche cookie-cacahuetes...N° 319, p. 121
Bugnes lyonnaises............... N° 317, p. 41
Bundt cake aux noix de pécan et

caramel onctueux au café....N° 312, p. 110
Cake aux pommes Tatin....... N° 318, p. 72
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Cake ricotta, halva et noix

de CoCO.....ccovvviiiiiiiiiia N° 312, p. 23
Cake vanille-chocolat, caramel

aucafé ..o N° 313, p. 57
Cappuccino de fraises......... N° 315, p. 81

Carpaccio de fraises a la ricotta,

sucre alamenthe .............. N° 314, p. 113

Carpaccio de fraises, sirop
d’hibiscus et granola

au s8same NOIr .....vvvveee........ N° 315, p. 39

Carpaccio de mangue et streusel
croustillant & I’avoine, aux noix du

Brésil et au chocolat blond... N° 314, p. 79
Carrés moelleux au café et au chocolat
noir, suprémes d’orange .....N° 312, p. 109
Cheese-cake aux fraises, chevre frais,

verveine et citron vert............ N° 315, p. 40
Cheese-cake aux spéculos

et alabergamote............... N° 320, p. 106
Cheese-cake brllé au yaourt grec

et au thé matcha.................. N° 313, p. 43
Cheese-cake individuel
alamenthe.......ccooceviiinnn N° 316, p. 69
Citrons givrés ala verveine

fraiche ..., N° 313, p. 24
Cobbler banane-
chocolat-coCco...ovvveeiiiinnin. N° 311, p. 83

Cocadas
Ceeurs coulants

au chocolat .......ccccceviienennn N° 318, p. 74

Compotée rhubarbe-
fruits rouges au sumac

et au fromage blanc............ N° 316, p. 119

Cookies au sésame noir

etauchocolat............cceeen. N°317,p.110

Cornes de gazelle, coulis de m(res

et sorbetal’estragon........... N° 315, p. 98

Coupe affogato au semifreddo chai

et caramel a’'amande.......... N° 315, p. 59
Coupes semla a I'abricot ..... N° 317, p. 22
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Ne 312, p. 117

Couronne chouchoco......... N° 319, p.122
Couronne de Paques

calabraise (cuzzupa) ........... N° 313, p. 113
Craquelés au chocolat et

alafevetonka...........coeee... N° 319, p. 136
Creme caramel.........ccccceee N° 313, p. 25

Creme dessert au chocolat.. N° 315, p. 82
Croustade de pommes

AUX EPICES ..., N° 312, p. 59
Crumbcake fraises, noix de

coco et flocons d’avoine....... N° 315, p. 37
Crumble pommes et fruits

rouges alafeve tonka.......... N° 315, p. 25
Crumble tutti frutti
QUX GraiNES....cccvvveeeniiieneans N° 317, ,p. 23

Douceur fraise-rhubarbe...... N° 313, p. 71
Eton mess aux cerises

etau citron .......ccoevevviinenne N° 315, p. 24
Eton mess aux fraises

etalarose......ccoccvvvvieninenn. N° 315, p. 34
Eton mess aux poires

et aux pistaches .................. N° 317, p. 81
Financiers a la chicorée........ N° 313, p. 92
Financiers.......ccoccoeveiicns N° 318, p. 65

Flan au sésame noir
Fondants au chocolat

N° 317, p. 109

al’autocuiseur..........ueee..... N° 316, p. 60
Fontainebleaux et poires pochées
alachicorée......ccc..ccoeveeen N° 313, p. 93

Galette des Rois a la creme
de marrons et éclats

de marrons glacés............... N° 320, p. 55
Galette des Rois

au sesame NOIr .....vvvvveeee...... N° 320, p. 56
Galette des Rois aux noix parfumée
alafleur d’oranger............... N° 320, p. 58

Galette des Rois pistache et agrumes
confits, glagage au yuzu....... N° 320, p. 59

Galette des Rois traditionnelle

alafrangipane...........ccccoe.. N° 320, p. 53
Gateau au chocolat et aux
crépes dentelle..........c......... N° 320, p. 26

Géteau au chocolat light ...... N° 317, p. 82
Géteau au chocolat, fraises

et stracciatella ............cc....... N° 315, p. 38
Gateau au chocolat, glace

au lait et grué de cacao........ N° 312, p. 63
Gateau aux noix, sirop

alacardamome................... N 311, p. 24
Gateau aux pommes,

aux poires et aux NOIX ......... N°311,p. 113
Gateau cheese.................... N° 318, p. 74
Gateau de manioc
AlaCOCO.....cceeeivviiiirae N° 314, p. 107
Gateau filo aux dattes

et aux pistaches ................. N° 314, p. 59

Gateau ganaché coeur

mangue-passion ............... N°319,p.116
Gateau glacé aux calissons

etalamangue.........cccoceen. N° 319, p.108
Géteaux patate............ce... N°317,p.102

Gelée de fruits ala coco...... N°315,p.118
Génoise au sésame noir

et aux framboises ................ N° 314, p. 73
Génoises fraise-rhubarbe..... N° 316, p. 62
Glace ala noisette ............... N° 318, p. 83

Glace au sésame noir
Glace au thé vert matcha,

billes coco et meringue........ N° 315, p. 60
Glace au yaourt, abricots

confits et fleur d’oranger ...... N° 315, p. 62
Glace crémeuse au cassis

sans sorbetiere ..o N° 316, p. 81
Glace fagon gianduiotto..... N° 316, p. 111
Glace légere a la fraise,

N°317,p.110

minestrone de fruits ........... N° 316, p. 110
Granité au citron comme
enSicile.......ccceevviiiiineene. N° 316, p. 109
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Gratin de croissants

au chocolat Noir................... N° 316, p. 63
Guimauves a la rose N° 319, p. 125
Guimauves au caramel au beurre

salé et sauce chocolat ........ N° 319, p.127
Guimauves marbrées

au chocolat praliné
Guimauves nature
Guimauves sapins

N° 319, p.128
N° 319, p.126

alafevetonka...........coeee... N° 319, p.130
Hotteok, pancakes

fourrés coréens.................... N° 314, p. 26
Kouign-amann...................... N° 311, p. 59
Le baba, version chef........... N° 317, p. 64
Le baba, version tradi .......... N° 317, p. 64
LeckerliS......uuviiiiiiiiiiiiiiiin, N° 319, p. 98
Madeleines au miel et

alabergamote .................. N° 320, p. 106
Marbré au sésame nair ....... N° 317, p. 107
Melktert, tarte au lait

d’Afrigue du Sud.................. N° 314, p. 27
Millefeuille au chocolat ......... N° 312, p. 65
Mini-cookies au beurre de cacahuetes

et aux noix de pécan........... N° 319, p. 134
Mochis au matcha ... N°314, p. 105
Mochis cheese-cake ......... N° 314, p. 106
Mochis ganache

au chocolat noir................. N° 314, p. 107
Mochis glaceés ................... N° 314, p. 107
Moelleux a I’'orange, a la cardamome

et aux pistaches ................. N° 318, p.119
Moelleux ananas-amande.... N° 317, p. 61
Moelleux au citron................ N° 316, p. 61
Moelleux aux amandes, pamplemousse

et Grand Marnier ................. N° 312, p. 75
Mousse de framboises......... N° 315, p. 82

Mousse de fruits au yaourt,

coulis de fraises et spéculos.... N° 313, p. 42
Mousses a I'ananas, chantilly
alacoco....coiviiiiiiiiiii, N° 319, p. 106

Mousses a la creme de chataignes

et noisettes caramélisées..... N° 320, p. 27
Nougat glacé aux poires

et aux amandes.................. N° 319, p.110
Omelette norvégienne aux

pommes confites, nougatine

AU SESAME...eveevrvreeeririineanns N° 319, p. 109
QOursons en guimauve

auchocolat .......ccccvvvveeennn. N° 319, p. 129
Pain d’épice ..........cceeevunnn... N° 318, p. 48
Palets ala clémentine .......... N° 311, p. 67

Pancakes a la purée de noisettes,
pate a tartiner

chocolat-noisette.................. N° 311, p. 52
Pannacotta a la fleur
desureau.......ccceevvvvvieeenn... N° 312, p. 94
Pastéis de nata.................. N° 320, p. 111
Pavlova glacée aux fruits

exotiques ....vvvvvviieeiiiiien N° 319, p.112

Pavlovas a la creme végétale de
framboises au citron vert...... N° 315, p. 86
Petites cremes aux feuilles de figuier

et péchesroties.......cccccuen. N° 316, p. 81
Petites galettes des Rois aux noisettes

et éclats de chocolat............ N° 320, p. 57
Petites tourtes a l'ananas,

creme de COCO ...vvvvvvvvennnn.. N° 318, p. 37
Petits gateaux nuage

AU YaOUIt ..vvvvveeciieee e N° 318, p. 24
Petits sapins aux noix

et ganache pralinée ............ N° 319, p.120

Polonaise aux fruits rouges .... N° 316, p. 75
Pommes roties au

siropd’érable ...........oeveenns N°311,p. 25
Popsicles coco, fraise

etbasilic.....cccccoevvvieiiiinenn N° 315, p. 41
Prunes réties aux épices...... N° 318, p. 83
Puits d’amour...........cccvve. N°317,p. 75
Rissoles aux poires............... N° 311, p. 98
Riz au lait, version chef......... N° 313, p. 60

S

~

Riz au lait, version tradi......... N° 313, p. 60
Roulés a la cardamome ...... N° 318, p. 119
Rugelachs........cccccoviennnn, N° 313, p. 54

Sablés ala purée de sésame
et creme alafleur d’oranger....N° 311, p. 53
Sablés cardamome, cannelle

etbadiane........ccccceviiinennn N° 319, p. 133
Salade d’agrumes givrée

alagelée devinjaune......... N° 319, p. 111
Schuss aux myrtilles ............ N° 315, p. 75
SCONES....coeiiiviiiiiiiiiieaee, N° 316, p. 56

Scones aux cranberries ...... N°311, p. 107
Semifreddo aux fraises et

NoiX de Pcan.............cceeunn. N° 315, p. 41
Semifreddo
aux framboises.................. N° 316, p. 113

Sorbet a la fraise, compotée
de rhubarbe, crumble

etchantilly ........cooeeeviinnnnns N° 315, p. 63
Sorbet cacao au cookie et noisettes
carameélisées ......cccvvvveeeennn. N° 315, p. 61

Soupe froide de kiwis a la vanille,
quenelle de creme

au chocolat blanc ................ N° 312, p. 75
Spoon cake poire
etgianduja.........ccoeeevviiinnennns N° 311, p. 61

Stollen de Noél N° 320, p. 95
Streusels péche-orange....... N° 316, p. 59
Tang yuan au sésame noir...N° 311, p. 119
Tarte alarhubarbe............... N° 314, p. 98
Tarte amandine au cassis..... N° 315, p. 65
Tarte au citron caramélisée....N° 311, p. 83

Tarteau sucre.........ccvee...... N° 313, p. 102
Tarte aux bananes flambées

etnoix de pécan ...........c...... N© 320, p. 81
Tarte aux fraises crues

et CUItES v N° 313, p. 77
Tarte aux fraises

MENNGUEE .....vvvveeeeiireeee, N° 316, p. 65
Tarte aux fraises, sablé breton
etpistache.........ccceviiiiis N° 315, p. 36
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Tarte aux pignons et marmelade

d’Orange .....eveeeiiiiieeiieen N° 318, p. 77
Tarte aux pommes.... N° 318, p. 73
Tarte fagon creme brdlée...... N° 318, p. 61
Tarte fine poire-noisette........ N° 318, p. 83
Tarte pommes-pruneaux

AUX EPICES .vvvveeervvreeaiiieneans N° 318, p. 25
Tarte rustique fraise-rhubarbe
aux amandes.......cccvvveeeen... N° 315, p. 35

Tarte Tatin, version chef......... N° 311, p. 56
Tarte Tatin, version tradi ....... N° 311, p. 56
Tartelettes a la pistache........ N© 320, p. 61
Tartelettes sans pate aux poires, flocons

d’avoine et citron vert........... N° 312, p. 22
Tourte aux poires
ala créme de noix................ N° 318, p. 37

Trabouille a la praline rose .... N° 317, p. 40
Trifle aux trois chocolats....... N° 319, p.119
Vacherin ala vanille et ala

compotée de clémentines....N° 319, p. 107
Biscuits fourrés au caramel...N° 319, p. 133
Vermicelles au lait, cannelle,

cardamome, caramel a I'orange

et éclats de pistache........... N°313,p.119
QUICHES, CAKES, PAINS
& BOUCHEES SALEES
Banhpaté sO.......ccocvvvieene N°318,p.115
Beignets de manioc farcis
alamozzarela................... N° 314, p. 105
Boules de bretzels et trio
dedipS....cooviiiiiiiiiiii N° 318, p. 56
Bretzels au sel ou au cumin ...N° 318, p. 55
Bretzels fagon
tarte flambée .........cccoove. N° 318, p. 57
Cake ala purée
de cacahuétes..................... N° 313, p. 78

Cake salé a la farine de chanvre,

aux épinards et au chevre .... N° 312, p. 84
Couronne tressée de

bretzel farcie au jambon
etaufromage.....ccccccevvenennn N° 318, p. 58
Crépes de printemps.......... N° 313, p. 115
Croque-madame au

saint-nectaire, oignon rouge

et épinards sautés ............... N° 314, p. 79
Fajitas autempeh ............... N° 318, p. 84
Flautas de pommes de terre

etchorizo........ccoovvviiinn N°312,p. 117

Garlic knots au cheddar ....... N° 311, p. 33
Gratin de blettes au skyr

etauparmesan...........ccee.. N° 317, p. 86
Maritozzi.........ccocvveviiiicninns N° 320, p. 50
Mini-tourtes thaies aux crevettes
etauxlégumes ..........ccceenn. N° 318, p. 34
Painsaulard.............cccvvvnns N° 317, p. 35
Pate a cookies a la farine

dechanvre ......ccooeeeeeeeeeeiii, N° 312, p. 80
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Petits chaussons tomate-mozzarella

(Panzerotti) c....vvvveeeeeeeeeeeen, N° 318, p.110
Pie a la lotte, aux légumes

et zestes de citron................ N° 319, p. 66
Pinsa aux blettes, saucisson

piquant et ricotta................. N°317,p.116
Pinsa blanche au lard de Colonnata,

olives et romarin.................. N°317,p.114
Pinsa romana,

mozzarella-tomate.............. N°317,p.115
Pinsas au gorgonzola,

POIres €t NOIX ....vvveevvriieriis N°317,p.113

Pinsas aux légumes grillés... N° 317, p. 117
Pissaladiére, version chef..... N° 316, p. 54
Pissaladiere, version tradi..... N° 316, p. 54
Pizzas a la sardine, asperges vertes

ettomatesjaunes................ N° 316, p. 50
Poutine québécoaise............. N° 313, p. 98
Quiche au skyr, aux poivrons
etauxolives.......coocvvvvveeeeenn. N° 317, p. 84
Sablés ala sauge

etauthym ..o N° 317, p. 81

Tacos aux pois casseés......... N° 314, p. 80
Tarte aux asperges,

pesto de basilic.................... N° 314, p. 33
Tarte aux oignons et

au reblochon ..........coceeee N©° 320, p. 22
Tarte fine au pont-I'évéque

et aux pommes.................... N° 320, p. 37
Tarte fine aux tomates, fromage

de chevre et sumac ............ N° 316, p. 119
Tortillas mexicaines.............. N° 317, p. 58
Tourte al’agneau confit

comme untajine .........ccc...... N° 318, p. 35
Tourte a I’'oignon confit, au camembert

et aux pommes de terre....... N° 318, p. 33
Tourte au comté, au jambon

etaux herbes.......ccccccceeeenn. N° 318, p. 31

Tourte aux poireaux fondants

et auhaddock ..................... N° 318, p. 36
Tourte «cochonne »

AU ChOU ...ccvvviiiiiiiiiecee e N° 318, p. 32
Tourte de canard confit

AUX CEPES. veevvveaiereiivieaiiiens N° 318, p. 30

Tourte de confit de canard

au foie gras et

aux champignons............... N° 319, p. 68
Tourte de pommes de terre

au vin jaune, au mont-d’or

et aux champignons ............ N° 319, p. 67
Tourte de volaille au citron confit, aux
abricots et aux pistaches ..... N° 319, p. 69
Tourtes de civet de sanglier

aux épices et ala poire......... N° 319, p. 65

SAUCES, DIPS & CONFITURES

Bolognaise veggie

AUX POIS CASSES .uvvvvevreeennnnn. N° 314, p. 80
Chutney de figues

et cranberries .......cooeeeeeennn. N° 311, p.107
Confiture de dernieres péches
alaverveine.......coccovvinninns N° 317, p. 53
Confiture de reines-claudes
authym.......cooevv, N° 317, p. 57
Confiture de tomates

alavanille ..., N° 317, p. 54

Confiture pommes-poires au sucre
muscovado et a la badiane ... N° 317, p. 55
Créme pétissiére express..... N° 320, p. 59

Dipdefeta....cccccccceeeeeiininnnns N° 316, p. 82
Gelée de pommes
au géranium rosat................ N° 317, p. 56
Marinade au miso ................ N° 311, p. 84
Pateamochi.........cccveenn. N° 314, p. 105
Pate de shiro-an ................ N° 314, p. 105
Pesto d’herbes aux olives
et auxX CapresS.....covvvveeennnens N°315,p.116
Pesto de basilic .................. N° 315, p.114
Pesto de courgettes
AU PECONMNO .veeevivieeeiiiieenns N° 315, p. 117
Pesto de poivron rouge....... N°315,p. 115
Pestovert....coooocciiiiiiinnnn, N°315,p. 113
Salsa mangue-coriandre
et riz citron vert-coco ........... N° 316, p. 36
Sauce aigre-douce .............. N° 311, p. 71
Sauce tentsuyu...... .. NO311, p. 71
Sauce teriyaki.......ccoveeeeennn. N° 311, p. 71
BOISSONS & AUTRES
Lasagnes
impression persil.................. N° 316, p. 71
Lasagnes multicolores.......... N° 316, p. 71
Latte au sésame noir........... N° 317, p. 108
Maltagliati @ pois.................. N° 316, p. 71
Smoothie bowl ................... N° 317, p. 82

V : recette végétarienne




